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A (HIN1) INFLUENZA
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Az A (H1N1) influenza, korabban sertésinfluenzaként ismert, egy légzészervi betegség, melyet eredetileg sertéseken
észleltek, melyet A-tipust influenza okozott. A WHO igazolta olyan emberrél emberre terjed6 H1N1 verzidju pozitiv
esetek vilagszerte ndvekvd szamu orszagokban to6rténdé megjelenését, mely nem a korabban sertéseken vagy
embereken észlelt jellegzetességeket mutatja.

Egy pandémia hatasat nehéz megjésolni, az fiigg a virus fert6zéképességétél, az emberek kdzotti immunitastél, kereszt-
védelemtdl, melyet a szezondlis influenza fert6zéssel szereztek, és a gazda-faktoroktdl. Jelenleg nincs human vakcina
ellene, és korlatozott szamu virusellenes gyogyszer alkalmas tisztdzottan az emberi kezelésre. A legfrissebb
informaciokeért kérjik keresse fel a WHO honlapjat az alabbi linken: http://www.who.int/en/

A Mexikéban és az Egyesiilt Allamokban észlelt esetek gyors kifejl6dése, és az els6 esetek eurdpai orszagbeli észlelése
fokozott tudatossagra és éberségre inti az egészségigyi szakembereket és hatésagokat Eurépaban, a lehetségesen
el6fordul6 esetek korai észlelésének és kezelésének biztositasa érdekében. Ahogy a vilag halad a pandémiai fazisokon
a WHO pandémiai felkésziilési terve szerint, az egészségiigyi szervezetek jovahagyjak az ellenérzés és megel6z6
tevékenységek szikségességét, hiszen az emberrél emberre torténé atvitel mara mar egyértelmi az orszaghatarokon
keresztil.

A hivatalos oldalakon a mai napig elérheté korlatozott mennyiségli informacidk alapjan és e kulonleges virusra
vonatkozo teszteredmények hianyaban a KIMBERLY-CLARK PROFESSIONAL* a kovetkezd vazlatot hatarozta meg a
virusnak valo kitettség tipusaiként:

Alkalmazasok magas kozkazat esetén

Az A (H1IN1) influenza “légz&szervi alapu” (hasonléan az egyéb influenza virusokhoz). A megel6zés alapjat képezd
elemek az egyéni védéfelszerelés hasznalata, a kézhigiénia és az egészséges személyek Osztonzése a személyi
védelemre, higiéniara és a potencialisan szennyezett kdrnyezet fertétlenitését szolgalo tisztitasi rendszerek hasznalatara
annak érdekében, hogy segitsiik korlatozni a fertézésnek valé kitettséget, és csokkenteni a fert6zés kockazatat.

A Kimberly-Clarknak jelenleg nincs birtokdban pandémias helyzetben a népesség kdrében légzésvédelmi eszkdzok
altalanos hasznalatéra vonatkoz6 specialis Utmutatas. A KIMBERLY-CLARK PROFESSIONAL* javaslata, hogy az EC
igazolassal rendelkez6 FFP2 vagy FFP3 részecske-megsemmisité |égzOkészilékek hasznalataval javithatdo a
légzésvédelem. Egyéb egyéni védodfelszerelésekkel — esetleg a megfeleld bioldgiai védelmi szinttel rendelkezd
kesztylkkel és Oltozékekkel. A biztonsagi szemiivegek csak részleges védelmet nydjtanak cseppek és fréccsenés ellen.
Virusszirdvel rendelkez6 levegd meghajtasu rendszerek, védészemiiveg valamint teljes arcot takard pajzsok hasznalata
megfontolandé lehet veszélyesebb feladatok végzése soran.

A j6 higiénias gyakorlat alapvetd barmilyen allatokkal valé érintkezés esetén, és kiildndsen fontos az allatok levagasa és
az azt koveté munkalatok soran. Antimikrobialis szappannal torténé gyakori kézmosas, a kéz szemekkel, szajjal és orral
val6 érintkezésének minimalizdlasa erésen ajanlott.

Antimikrobialis 6sszetevével rendelkezd tisztitasi rendszerek segithetnek a virus terjedésének megel6zésében; az
alkohol-alapu rendszerek szintén hatékonyak lehetnek.

Egyéb fert6zés megelézése és tovabbfert6zés korlatozasa.
A megel6zés épitéelemeinek kivitelezéséhez az alabbi intézkedések ajanlottak:

A légzésvédelem az EC igazolassal rendelkez6 FFP2 vagy FFP3 részecskesziirés alarcokon kell, hogy alapuljon.
Vagylagosan maszkok is nyujthatnak korlatozott szintl védelmet az olyan emberrdl emberre torténé atvitel ellen, mint a
kéhdgés vagy tlsszentés. Kerlilje a szelepes alarcok hasznalatat, amennyiben rosszul érzi magat, vagy olyan tineteket
észlel, mint a koéhogés vagy tisszentés. A KIMBERLY-CLARK PROFESSIONAL erfésen javasolja a nemzeti
egészseégugyi hatésagokkal torténd ellenérzést Eurépa szerte, hogy az egyéb osztalyba vagy csoportba tartozo,
alacsonyabb/korlatozott védelmi szinttel rendelkez6 1égzésvedd eszkdzok (vagyis az FFP1 részecskesz(ird, eldobhatd
alarcok) megel6zésre alkalmassa nyilvanittatnak-e a nagykdzonség szamara. A WHO javasolia a szlr6
megsemmisitését haszndlat utan, kiilondsen akkor, ha az valészinisithetéen fert6zotté valt.

Az antimikrobialis szappanok és eldobhatdé kend6k és kéztorlk hasznalatan alapuld j6 kézhigiénia, az egészségi
szokasok megerf@sitése a személyes védelem érdekében, valamint tisztitasi rendszerek a kdrnyezet fert6tlenitése
céljabal.

Kertlilje az olyan emberekkel valé kapcsolatot, akik betegnek tlinnek, lazasak és kohdgnek. Kerilje a mésokkal valé
kapcsolatot, ha nem érzi j6l magat, és jelezze allapotat a helyi egészségiigyi hatésagnak.

Gyakoroljon helyes egészseégi és taplalkozasi szokasokat az immunrendszer erdsitése érdekében.


http://www.who.int/en/

A KIMBERLY-CLARK PROFESSIONAL* javasolja a csatolt listdban talalhatd termékeket a fert6zésnek valo kitettség
korlatozasara és a bioldgiai fertézés kockazatanak csokkentésére. Az A (H1IN1) influenzaval kapcsolatos hivatalos
informaciokeért latogasson el a CDC (European Centre of Disease Control, Eurdpai Betegségellenérzési Kzpont)
hivatalos honlapjara az alabbi linken: http://ecdc.europa.eu/

FONTOS FIGYELMEZTETES
A Kimberly-Clark bizonyos egyéni véddeszkdzokre vonatkozd ajanldsa kizarolag iranymutaténak tekinthetd a megfelel§ termékek
kivalasztdsahoz, mely a mar elérhet6 kockazatértékelési adatokon alapul, ami meghatarozza az el6zetesen megallapitott kilonleges

veszélyekkel szemben sziikséges védelem szintjét. A KIMBERLY-CLARK célja olyan termék-alternativak és adatok biztositasa, ami lehetévé
teszi az informaciokon alapulé valasztast a szakemberek szamara.



http://ecdc.europa.eu/

